
Trousseau type pour 5 jours

Cette liste est à compléter selon la durée du séjour et à coller à l'intérieur de la 
valise.

A. Vêtements/Linge 

1 paire  de tennis (ou bonnes chaussures pour la marche, les visites)
1 paire de bottes ou sandales en plastiques
1 paire de chaussons (pour les chambres)
6 paires de chaussettes
1 vêtement de pluie (coupe-vent, imperméable, ciré...)
6 Slips ou 6 culottes
6 tee-shirts
3 shorts (ou Bermudas)
2/3 pantalons
2 joggings ou survêtements
2 pulls ou 2 sweat-shirts (en fonction de la saison)
2 pyjamas
1 serviette de table
1 Serviettes de bain (1 grande, 1 petite)
1 Gant de toilette

B. Divers : 

1 petit sac à dos 
1 sac à linge sale
1 casquette ou bonnet de laine (selon la saison)
1 trousse de toilette (avec brosse à cheveux, brosse à dents, savon, dentifrice, 
shampoing...)
1 crème solaire
Mouchoirs en papier
Doudou bienvenue

C. Equipement pour la voile (à mettre dans un sac à part):
1 vieux pull et/ou un vieux tee-shirt
1 vieux pantalon
1 ciré (ou coupe vent qui ferme bien)
1 vieille paire de tennis (réservée uniquement à la voile)
1 maillot de bain

TRES IMPORTANT : 
Tous les vêtements et les chaussures doivent être marqués.
Pas de vêtements de grande valeur dans les valises mais surtout des choses 
pratiques.
Pas de bijoux ou objets de valeur, le centre décline toute responsabilité en cas 
de vol




